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NpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB ans ob

yqatoumxes 5-11 knaccos

116 py6
Hom |Qenb/ BuaMNpuémaluum / Bnwoao/ Bec Benku Xupbl |Yrnes [kKan
ep |MHrpeaueHt 6noaa S oAbl
1 |MoHeaeNnbHUK
3aBTpak
182 |Kawa pucoBasi 235 6,9 it 34 335
376 |Yan cnaakuun 215 0,2 0 10,9 40
7 |ChIp NOPUNOHHBIN e 10 4 5 0 36
1 |Bytep6pof ¢ Macnom CIIMBOYHbLIM 140 4 5 21 135,9
rocT |Cok ppykTOoBbIN 0,2 200 1 1 14 45 -
[Uroro: 700 161 [17,7 |76,9 [591,9
2 |BTopHuUK o Sl %
3aBTpak
302 |peya oTBapHasn ke AR 3‘6ﬁf il 19,2 278,23
280 |Ppukagenbku no - KanMHMHrpa,qCKM 110 9,26 - “8,49 9,13 152
90/20
382 |Kakao HanuToK Ha MOJIOoKe 220 3',78 0,67 26 1707
rocT |Xne6 pxaHo-NeHNYHbIN 30 2,6 ‘0 26,7 92
TTK |Bbineuka BuTyuka = ~1W(")”Om»'w AR 12 50 343,6
[WToro: 640  |26,64 "“\'é“/,*le 104,33 |944,53
3 |Cpeaa
3aBTpak
210 |OmneT 200 12,8 23,76 113,4 (400,8
TTK |Orypew CBeXun 100 2 0 2 29,6
376 |Yan cnagkumn 2156 02 0 10,9 40
rocT | Xne6 u3 MyKu niueHU4HOu 40 s 5.,16 s 6,4 14,49 +|70,14
[Uroro: 555 18,16 24,16 140,79 540,54
4 |YerBepr = &
3aBTpak
203 |Bepmuiiernk oTBapHas W andnmo. 198 5,62 28,44 242,28
TTK |KoTneTta msicHas ¢ coycom 90/30 120 10,32 ; 11.47 9.15 298,16
377 |Yan cnagku ¢ NTIMMOHOM 292 0,2 0 127 37
rocT | Xneé u3 Myku nweHh'—l.{Qduﬁ iy 40 3,1 g 5 0,'4_7 14,49 |70,14
[Uroro: [s62  [17,28 |17,39 _|64,78 |647,58
5 |MaTHuua
3aBTpak |
182 |Kawa oBcsiHas 235 7,36 9,43 32,7 |299 g |
TTK |BbIneuka 100 10 \12 50 3436 -
377 |Yan cnankuin ¢ aBNoOKom 225 0,6 ¥0 112 356
rocT |Xne6 u3 MyKu nieHn4Hown g £ - EFEWSWW\‘(_)A 14,49 |70,14 :
[Wroro: 600  |21,12 |21,83 |108,39 |747,74
6 |[MoHeAenbHUK ,,T
3aBTpak
182 |Kawa nuweHHas H'ff?w'w‘én,"{;i *__]8,12 37,6 356,7

=



338 |DpykT 100 0,8 0.2 7.5 138
377 |Yan cnagkun ¢ JIMMOHOM 222 02 lo 127 37
roct |Xneb u3 Myku niueHu4Houn 40 316 0,4 14,49 (70,14
[Uroro: 597 12,3 18,72 72,29 (601,84
7 |BTopHUK
3aBTpak
204 |MakapoHbl ¢ cbipom 150/30 180 12,2 14,3 30,7 309,9
338 |DpykT 100 0,8 0,2 7,5 138
377 |Yau cnagkmmi ¢ IMMOHOM 227 0,2 10 121 B3
11K |Canart Mo3aunka 100 1.5 4,62 13451627
[Uroro: 602 . ..|132 145 180G - {SAFE
8 |Cpepna
3aBTpak
182 |Kawa "Opyx6a" 230 8,2 12,84 40,6 312
338 |DpykT 100 08 - 0,2 7,5 38
379 |[KohenHbIN HannToK 220 5 4 15 125.1]
rocT |Xneb u3 MyKu NEeHUYHOWN 40 3,08 0,96 28 113,6
[Uroro: 590 17,08 |18 91,1  |588,81
9 |YerBepr
3aBTpak
224 |3anekaHka TBopo>KHo~§1‘6n0t|r1aﬂ o 220 120 16,85 39,18 |485,7
mxemom 170/50
roct |KoHgutepckoe uspenuve 70 2,85 2,8 12.2 78
377 |Yan cnankumn ¢ A6NoKoMm 225 0,6 0 11,2 35
roct |Xne6 n3 Myku niieHn4Homn 40 316 5,‘5" 14,49 7‘0,14
[Aoro: 555  |26,61 |20,05 [77,07 668,84
10 |MsaTHMua = 4
3aBTpak
304 |Puc otBapHOM 180 4,4 6,5 20 252,13
260 [lynsw U3 msica BapeHoro 50/50 100 40,4 14:18 0,96 189,76
376 |Yaun cnagkuu 215 0,2 0 10,9 40
TTK |Bbineyka MNuuyua gerckas 80 10 12 50 343,6
roct |Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 30 2,6 0 26,7 92
[Utoro: 605 47,6 [17,68 |58,56 [573,89
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