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MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHI0 3aBTPAKOB ANA obyuatowmxca 5-11 Knaccos

116 py6
Howm | e/ BuaNpuémaluwm / Bnopo/ Bec Benku [Xupbl |Yrnes |kKan
ep_|MHrpeameHT 6noaa : oAbl
1 |[ToHeAenbHUK o
3aBTpaK :
182 |Kawa pucoBas 235 6,9 6,7 34 3356
376 (Yai cnagkumn 215 0,2 0 10,9 40
7 |Cbip NOPUMOHHBLIN 10 4 5 0 36
1 |ByTtep6poa ¢ Macnom CMBOYHbIM 40 4 5 21 135,9
roct |Cok ¢opykToBbIN 0,2 200 1 1 11 45
WUtoro: 700 164 . 17,2 76,9 591,9
2 |BropHMK
3aBTpak
302 |Fpeua oTBapHas 180 3,6 6 19,2 278,23
280 |PpukagenbKu no - KaIMHUHIPaacKu 110 9,26 8,49 9,13 152
90/20
382 |Kakao HanNnUTOK Ha MOJIOKe 220 3,78 10,67 26 1707
roct |[Xne6 pXxaHO-NMWeHNYHbIN 30 2,6 0 26,7 92
TTK |Bbineuka Butyuwka 100 10 12 50 343,6
[I/ITdro:» . o 640 26,64 |27,16 104,33 (944,53
3 |[Cpena
3aBTpak
210 (Omner ; 200 12,8 23,76 113,4 |400,8
TTK |Orypey cBexuu 100 2 0 2 29,6
376 |Yaun cnagkum 215 0.2 0 10,9 40
roct |Xne6 u3 Myku niieHU4HOM 40 3,16 0,4 14,49 “|(70,14
WUroro: e 555 18,16 (24,16  |140,79 |540,54
4 |YetBepr
3aBTpak
203 |Bepmuiuenb oTBapHas 180 3,6 5:52 28,44 (242,28
171K |KoTnera msicHasa ¢ coycom 90/30 120 10,32 (11,47 9:45 298,16
377 |Yau cnagkum ¢ TIMMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
roct |Xne6 M3 MyKu niieHU4HOM 40 3,16 0,4 14,49 70,14
Wroro: 562 17,28 (17,39 [64,78 |647,58
5 |laTHuua
3aBTpak
182 |Kawa oBcsiHas 235 7,36 9,43 32,7 299
TTK |BbIneuka 100 10 12 50 3436
377 |Yai cnagkum c AGNIOKOM 225 0,6 0 11.2 35
roct |Xne6 u3 Myku niieHU4HOM 40 3,16 0,4 14,49 |70,14
Wh'oro: 600 2112 121,83 108,39 (747,74
6 |[[oHeAeNnbHUK
|3abTpak
182 |Kawa nweHHasn ]235 8,14 8,12 37,6 356,17




\\

338 |PpykKT 100 0,8 0,2 7,5 138
377 |Yan cnagku ¢ IMMOHOM 222 0,2 0 12:7 37
roct | Xne6 U3 Myku niieHU4Hou 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
|W1Toro: & L 597 12,3 8,72 72,29 |601,84
7 |BTtopHuk = ,
3aBTpak | .
204 |MakapoHbl ¢ cbipomM 150/30 = 180 12,2 14,3 30,7 309,9
338 |PpykT 100 0,8 0,2 7.5 138
377 |Maun chagku ¢ TUMOHOM 222 0,2 0 12,7 37
17K |Canar Mo3anka (100 1:5 4,62 13,45 62,7
WUtoro: 602 13,2 14,5 50,9 547,6
8 |Cpepa
3aBTpak
182 |Kawa "[Opyx6a" . 230 8,2 12,84 40,6 3121
338 |PpykT 100 0,8 0,2 7:5 38
379 |KodpenHbIN HAaNUTOK 220 5 4 15 125,11
roct |Xne6 U3 Myku niieHU4YHOMn 40 3,08 0,96 28 113,6
win [I/h'oro': . : 590 17,08 |18 91,1 588,81
9 l_LieTBepr :
3aBTpak
224 |3anekaHKa TBOPOXHO-A6no4Has ¢ 220 20 16,85 39,18 |485,7
maxemom 170/50
roct |KoHauTepckoe usgenuve 70 2,85 2,8 12,2 78
377 |Yan cnagkum c A6NOKOM 225 0,6 0 11,2 35
rocT | Xne6 U3 MyKku NiieHUYHOMU 40 3,16 0,4 14,49 (70,14
Utoro: 555 26,61 20,05 77,07 |668,84
10 rnﬂTHMua ’
3aBTpak
304 |Puc orBapHoM 180 4,4 6,5 20 252,13
260 |'ynsaw u3 msaca BapeHoro 50/50 100 40,4 11,18 0,96 189,76
376 |Yam cnapkum 215 0,2 0 10,9 40
TTK |Bbineyka lNuuua aetckan 80 10 12 50 343,6
roct [Xne6 pxaHo-nweHUYHbIN 30 2,6 0 26,7 92
[MToro: . ' 605 47,6 17,68 58,56 (573,89




